21.08.2025 L.Bohm Forst erklart Video ist raus!

Unsere Okohelden wurden im Mai bei einer Waldaktion auf dem Lattenberg von Jan und Liz von
"Forst erklart" begleitet und haben mit lhnen ein Video auf dem Baumvielkfaltpfad aufgenommen.
Ein spannender Tag mit vielen unvergesslichen Erlebnissen. Schaut euch das Video mal an:)

Schulklasse baut Waldlehrpfad! So geht Umweltbildung - Forst erklart

https://youtu.be/oEBfqi6olhY




21.05.2025 L.B6hm Naturschutz AG ,,aka“ die Okohelden
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Die Akteure der Naturschutz AG haben sich umbenannt und sind jetzt bekannt als Okohelden.
Gemeinsam haben sie verschiedene Logos erstellt und fiir das Logo von Mia abgestimmt.

Die Wepa Stiftung hat die Okohelden in ihrem Projekt unterstiitzt alle mit coolen Hoodies, T-
Shirts und Aufklebern ausgestattet. Die Uberreichung der Hoodies fand am, 15.05.25 bei
einem fabelhaften Waldtag auf dem Lattenberg im Forest Lab statt. Ein Bericht hierzu folgt.



21.05.2025 L.Bohm BarfuBpfad am Hennesee eingeweiht!
Realschule war zur offiziellen Er6ffnung eingeladen

Die Klassen 6b und 6c durften den neu errichteten BarfuBpfad am Hennesee einweihen. Am 29.04.
unternahmen die Schiilerinnen eine Wanderung zur Badebucht. Die positiven Auswirkungen des
BarfuRRlaufens wurden an verschiedenen Stationen erprobt. Auch die Gleichgewichtsschulung kam an
den teils herausfordernden Stationen nicht zu kurz.



Schilerlnnen im gesunheitsbewussten Verhalten auch auRerhalb des Unterrichts zu Schulen und
Forden ist uns eine wichtige Aufgabe. Der Einladung zur offiziellen Er6ffnung folgeten wir gerne.
Initiator dieses wertvollen Projekts ist die Biirgerstiftung Meschede, welche die Erichtung des
BarfuRpfades lber ein Leaderprojekt moglich gemacht hat.

21.05.2025L.Bohm Projekttag Wald - Forest Lab am Lattenberg eingeweiht.
Forst erklart war mit dabei!

Okohelden im Wald © L.B6hm

Die Okohelden haben an einem Projekttag Wald zum Thema "Klima wandelt Wald" teilgenommen.
Zusammenhadnge zwischen menschlichen Verhalten wurde den Teilnehmerinnen Uber verschiedene
Aktionen spielerisch vermittelt.

Den Start in des Projekttages hat Ingmar Lohmann von der Wepa Stiftung mit einer Uberraschung
bereitet. Er ibergab den Okohelden die gesponsorten Hoodies. Was fiir eine Freude! Direkt wurden
diese angezogen und so brachen die Okohelden "einheitlich" auf die Wanderung des
Baumvielfaltpfades auf. Das Besondere: Der Tag wurde von Jan und Liz von Forst erklart mit der
Kamera begleitet. Auf das Ergebnis des Videopodcast sind alle schon gespannt.



10.04.2025 L. B6hm Save the Kitz 2025 - Die Okohelden sind wieder
dabei!
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Teilnehmer von Save the Kitz © L. B6hm

Nach dem groRartigen Erfolg vom vergangenen Jahr, nehmen auch dieses Jahr wieder 11 engagierte
Schiilerinnen der Okohelden an dem Projekt Save the Kitz teil.

Nach zwei Schulungstagen an der FH in Meschede sind die Schilerinnen jetzt vorbereitet um in der
Mahsaison mit dem Hegerin Remblinghausen Kitze zu retten.



10.04.2025 K. Herting Body + Grips

Achtungy

Hax
o wine Alergie e
Sine Lobensminain,

Bann g,

Schiilerlnnen prasentieren Material. © K. Herting

Das” Body+Grips-Mobil“ tourt in Zusammenarbeit mit der IKK classic mit seinem ,,Gesund mit Grips“-
Parcours durch ganz Westfalen-Lippe. Am 24.3.25 wurde den Jugendlichen der 8. Jahrgangsstufe der
Realschule der Stadt Meschede auf spannende und abwechslungsreiche Art und Weise eine
ganzheitliche Gesundheitsforderung vermittelt.

Insgesamt 19 Schiilerinnen und Schiiler der
Jahrgangsstufen 9 und 10 wurden zu ,Peers” und unterstiitzten das Lehrerteam. Sie moderierten die

15 verschiedenen Stationen zu den Themen Bewegung, Erndahrung, Sexualitat, Sucht, Kérper und
Geist.



21.03.2025 K. Brauer

Weihnachtspackchen Aktion bescherte uns Spende!

¢ Rotiiid Teble 234

" Sauerland

Scheck Gberreicht. © K. Brauer

Der Round Table Sauerland liberreichte uns 234€ fir das groRartige Engagement der
Weihnachtspackchen-Aktion!

Danke nochmal an alle Schiilerinnen und Schiiler sowie Lehrkrafte fir die groRartige

Teilnahme! Damit hat sich das Engagement gleich doppelt gelohnt: Wir konnten vielen Kindern die
Weihnachtszeit verschénern und erhalten selbst auch einen Zuschuss!

Das Geld soll unseren Schiilerinnen und Schiilern zugutekommen! Aktuell werden dazu noch
nachhaltige Ideen gesammelt.



21.03.2025 L.B6hm

Okohelden haben Streuobstwiese angelegt!

i

Oko Helden nach der Pflanzaktion © L.B6hm

Im Rahmen des Projektes ,Griine Schule” haben engagierte Schiilerinnen der Naturschutz AG ,,Oko
Helden” - der Realschule der Stadt Meschede am vergangenen Donnerstag eine neue Streuobstwiese
am August-Macke Schulzentrum angelegt. Diese Aktion ist Teil eines umfassenden Bildungsprojekts,
das vom Waldpadagogischen Biiro des Regionalforstamtes Oberes Sauerland -Wald und Holz NRW-
ins Leben gerufen wurde.

Das Projekt ,,Griine Schule” hat das Ziel, Schiilerinnen und Schiiler fir 6kologische Themen zu
sensibilisieren und ihnen ein praktisches Verstandnis fir die Natur zu vermitteln. Durch verschiedene
Aktivitaten wie das Anlegen von Streuobstwiesen, Baumpflanzungen und Umweltbildungsangeboten
lernen die Kinder und Jugendlichen nicht nur den Wert der Biodiversitat kennen, sondern auch die
Bedeutung nachhaltiger Praktiken im Umgang mit unserer Umwelt.

Die Sparkasse Mitten im Sauerland hat groRziigig die 100%ige Férderung des Gesamtkonzeptes
,Griine Schule” ibernommen. Dies ermoglicht es den Schulen, vielfaltige Projekte zur Forderung von
Umweltschutz und Nachhaltigkeit umzusetzen, ohne finanzielle Hiirden Gberwinden zu missen.

Neben der Streuobstwiese sind weitere spannende Projekte geplant: Es folgen Benjeshecken,
Hochbeete, Naschgarten, Insektenhotels und Nisthilfen. Diese MalRnahmen werden an mehreren
Schulen umgesetzt, darunter die St. Nikolaus Grundschule in Freienohl, die Mariengrundschule in
Meschede sowie das August-Macke Schulzentrum der Stadt Meschede.



Die neu angelegte Streuobstwiese wird nicht nur zur Verbesserung der Artenvielfalt beitragen,
sondern auch als Lernort fur zukilinftige Generationen dienen. Die Schiilerinnen und Schiiler haben
dabei nicht nur Baume gepflanzt, sondern auch viel tber die verschiedenen Obstsorten und deren
Bedeutung fir die Umwelt gelernt.

Bildung fiir nachhaltige Entwicklung (BNE) spielt eine entscheidende Rolle in langfristig angelegten
Umweltschutzprojekten, da sie das Bewusstsein und die Kompetenzen der Teilnehmer starkt, um
verantwortungsvolle Entscheidungen zu treffen und aktiv zum Schutz unserer Umwelt beizutragen.

Die leitenden Waldpadagoginnen des Projektes, Lydia Bohm und Gerlinde Schmidt sind sich einig:
,Bildung fiir nachhaltige Entwicklung bedeutet, die Verbindung zwischen Menschen und Natur zu
erkennen und zu verstehen. Nur wenn wir die Wunder der Natur erleben, kdnnen wir sie auch
schiitzen und bewahren.”

,Wir sind stolz darauf, dass unsere Schiler aktiv zum Schutz der Natur beitragen kdnnen“, sagt
Benno Baier - Schulleiter der Realschule der Stadt Meschede. ,Mit dem Projekt ,Griine Schule”
mochten wir ein Bewusstsein fiir 6kologische Zusammenhange schaffen und die Kinder dazu
ermutigen, sich auch aulRerhalb der Schule fir den Umweltschutz einzusetzen.”

Die Pflanzaktion war ein voller Erfolg und zeigt eindrucksvoll, wie wichtig es ist, junge Menschen in
den Prozess des Naturschutzes einzubeziehen. Die Oko Helden freuen sich darauf, ihre
Streuobstwiese in den kommenden Jahren weiter zu pflegen und zu beobachten, wie sie gedeiht.

Flr weitere Informationen Gber das Projekt ,Griine Schule” oder zukiinftige Veranstaltungen wenden
Sie sich bitte an lydia.boehm@wald-und-holz.nrw.de

07.03.2025 L. Bohm

Wildkatzen-Workshop begeistert Teilnehmer der Naturschutz AG der Stadt
Meschede

Schilerlnnen der Naturschutz AG © L.B6hm

Am 6. Marz fand in Brilon die Schilerlnnen Akademie unter dem Motto ,Der Wald lebt“ statt. In
verschiedenen Workshops beschaftigten sich unsere Schiilerinnen mit nachhaltigen Themen des
Waldes. Organisiert wurde die Akademie vom dem BNE Regionalzentrum SGV Arnsberg und dem Liz
— (Landschaftsinformationszentrum) Méhnesee. Das waldpadagogische Bliro des Regionalforstamtes
Oberes Sauerland, Wald und Holz NRW, bot einen spannenden Wildkatzen Workshop an. Insgesamt



nahmen 32 Schiilerinnen von fiinf Schulen aus dem Hochsauerlandkreis (HSK) an diesem lehrreichen
Event teil.

Die jungen Teilnehmer hatten die Moglichkeit, den Lebensraum der Wildkatze spielerisch zu
erkunden und mehr lber die Gefahren zu erfahren, denen diese faszinierenden Tiere ausgesetzt sind.
Durch verschiedene Aktivitditen und Workshops konnten die Schiilerinnen nicht nur ihr Wissen
erweitern, sondern auch ihre Begeisterung flir die Natur und den Wald vertiefen.

Besonders hervorzuheben ist die Gruppe von zehn Schiilerinnen der Realschule der Stadt Meschede,
die sich im Rahmen des Landesprogramms ,,Schule der Zukunft” fortgebildet hat. lhr Engagement
zeigt, wie wichtig es ist, junge Menschen fiir Umweltthemen zu sensibilisieren und ihnen praktische
Erfahrungen in der Natur zu ermdglichen.

Die Rickmeldungen der Teilnehmer waren durchweg positiv. Viele berichteten von neuen
Erkenntnissen tber die Wildkatze und deren Lebensweise sowie von einem gestarkten Bewusstsein
fir den Schutz ihrer natirlichen Lebensraume. Der Workshop bot nicht nur eine wertvolle
Lernerfahrung, sondern auch eine Gelegenheit zur Vernetzung zwischen Schulen und Institutionen,
die sich fir den Erhalt unserer Walder einsetzen.

Insgesamt war die Schiilerinnen Akademie ein voller Erfolg und trug dazu bei, das Interesse an
Okologischen Themen bei den jungen Teilnehmern zu fordern. Die Organisatoren freuen sich bereits
auf zukinftige Veranstaltungen, um weiterhin spannende Einblicke in die Welt der Natur zu bieten.



07.03.2025 K. Brauer

Friihjahrsputz - Meschede raumt auf und wir sind dabei!

Schilerlnnen bei der Aufrdumaktion © K.Brauer
Meschede raumt auf! Und wir machen nattrlich mit!

Bei bestem Wetter packten wir gemeinsam an, um unsere Stadt sauberer und schéoner zu machen.



Warum? Weil uns unsere Umwelt am Herzen liegt! ???? Jede noch so kleine Miillsammelaktion tragt
dazu bei, Natur und Stadtbild zu erhalten, Lebensraume fiir Tiere zu schiitzen und ein Zeichen fir
mehr Nachhaltigkeit zu setzen. Gemeinsam kénnen wir viel bewegen!

Lass uns Meschede gemeinsam auf Vordermann bringen!

Unsere neuen Medienscouts sind am Start!

Nach einer intensiven Schulung an fiinf Terminen sind vier Schiiler der Klasse 7 nun offiziell
Medienscouts. Gemeinsam mit Frau Brauer und Herrn Gerwiner als Beratungslehrer haben sich
unsere neuen Meienscouts fortgebildet Wir freuen uns sehr, das Team der Medienscouts erweitert
zu haben.

Aber was machen Medienscouts eigentlich? ????

?,{} Aufklaren: Sie sensibilisieren zu Themen wie Cybermobbing, Datenschutz und Fake News.
Beraten: Bei Problemen in der digitalen Welt stehen sie als erste Ansprechpartner zur Seite.
Workshops: Sie helfen ihren Mitschiilern, sicher und kompetent mit Medien umzugehen.

% Konflikte I6sen: Egal ob Stress in sozialen Netzwerken oder Unsicherheiten im Netz — unsere
Medienscouts packen es an!

17.12.2024 L. B6hm

"Was ist Was" - Baumvielfaltpfad eréffnet.

Mitwirkende bei der Eroffnung © L. B6hm

Am 09. Dezember 2024 wurde der einzigartige "Was ist Was"- Baumvielfaltpfad am Lattenberg von
Wald & Holz NRW und der WEPA Stiftung feierlich eréffnet. Dieser innovative Waldlehrpfad bietet



Besuchern die Moglichkeit, die faszinierende Welt der Baume und deren Bedeutung fiir unser
Okosystem zu entdecken. Unsere Teilnehmer*innen der Naturschutz AG durften den Pfad offiziell
eroffnen. Im Vorfeld haben sie aktiv bei der Entstehung des Pfades mitgewirkt.

Die Eroffnungsfeier begann mit einer herzlichen BegriiBung durch Ingmar Lohmann von der Wepa
Stiftung und Olaf Ikenmeyer, Forstamtsleiter des Regionalforstamtes Arnsberger Wald, Wald und
Holz NRW.

Im Anschluss daran erwartete die Teilnehmer eine exklusive Rangerfiihrung mit dem erfahrenen
Ranger Roland Sadlowski sowie der engagierten Waldpadagogin Lydia B6hm. Gemeinsam gaben sie
den Anwesenden spannende Einblicke in die verschiedenen Themen des Baumvielfaltpfades.

Zu den Gasten zahlten Vertreter von Wald und Holz, Unterstlitzer des Projektes sowie die
Schiler*innen der Naturschutz AG der Realschule der Stadt Meschede, welche bei der Errichtung des
Lehrpfades tatkraftig mitgewirkt haben. Trotz herausfordernder Wetterbedingungen war die
Veranstaltung gut besucht, und es herrschte eine motivierte Atmosphare.

Nach der Fihrung luden die Veranstalter alle Anwesenden zu einem gemeinsamen Ausklang im
Gasthof Schiirmann ein, wo bei einem gemiitlichen Beisammensein weitere Gesprache {iber den
Wald und seine Bedeutung fiir unsere Umwelt stattfanden.

Die Eroffnung des Baumvielfaltpfades war ein grofRer Erfolg und wird sicherlich dazu beitragen, das
Bewusstsein fir den Schutz unserer Walder zu starken. Filhrungen mit Rangern auf dem
Baumvielfaltpfad kénnen (iber die Seite umweltbildung-suedwestfalen.de gebucht werden.

12.10.2024 Alina Schmitten

10er Sowi Kurs bei der Zukunftswerkstatt

Schiler*innen in der Zukunftswerkstatt Europa in Dortmund © Alina Schmitten

Der Sowi Kurs war in Dortmund bei der Zukunftswerkstatt Europa und hat sich politisch fortgebildet.

Zunachst wurden die einzelnen Organe der EU und deren Aufgaben bearbeitet. Anschliefend ging es
um die konkreten Vorstellungen der Jugendlichen beziiglich der Politik in Europa. Ein EU-Experte
stand den Teilnehmern als Interwievpartner zur Verfligung und konnte viele Frahgen beantworten.
Ganz besonderes Interesse hatten Die SuS am Krieg zwischen der Ukraine und Russland. Viele fragten
sich, ob die Ukraine tGberhaupt ein Mitglied der EU werdenn kénnte und welche Auswirkungen das
auf unser Leben hatte.



12.10.2024 Karoline Brauer

Stadtradeln - Wir sind Sieger!
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Herr Stutzinger, Frau Axt, Herr Gerwiner von links nach rechts. © Karoline Brauer
Unsere Schule erradelt die meisten Kilometer in unserer Kommune und landet auf dem ersten Platz.

Schiler*innen und Lehrerschaft ist aktiv beim Stadtradeln dabei und tauscht das Auto und den Bus
gegen das Fahrrad. Herzlichen Gliickwunsch an alle die das Projekt aktiv unterstiitzt haben. Die
Urkunde fiir das Kollegium wurde stolz entgegengenommen.



12.10.2024 L.B6hm

Wir waren Gastgeber! SdZ Infoveranstaltung an unserer Schule

-

Schiler*innen stellen sich und ihre Projekte vor © G.Vogt

Die Realschule der Stadt Meschede war am Mittwoch, dem 09. Oktober Gastgeber einer
Informationsveranstaltung zum Thema ,,Schule der Zukunft”. Ausgerichtet vom Bildungsbiiro
Hochsauerlandkreis (HSK) und der Realschule der Stadt Meschede, die im September 2024 als
,Schule der Zukunft” ausgezeichnet wurde, bot die Veranstaltung eine Plattform fiir den Austausch
Uber innovative Bildungsansatze und nachhaltige Schulprojekte.

Die Veranstaltung zog zahlreiche Interessierte an, darunter Lehrkrafte, Schiilerinnen und
Vertreterinnen aus verschiedenen Schulen des Hochsauerlandkreises. Im Mittelpunkt standen die
beeindruckenden Projekte und Arbeitsgemeinschaften (AGs), die von den Realschiilerinnen selbst in
einem kreativen Videoformat prasentiert wurden. Die Bandbreite der Themen umfasste Projekte mit
den Schwerpunkten Umweltschutz, Ressourcenschonung, soziale Verantwortung und Bildung fir
nachhaltige Entwicklung (BNE).

,Es ist groRartig zu sehen, wie engagiert unsere Schiiler*innen sind und welche ldeen sie
entwickeln”, sagte Schulleiter Benno Baier. ,Die Auszeichnung als ,Schule der Zukunft” ist nicht nur
ein Titel, sondern ein Ansporn fiir uns alle, weiterhin nachhaltige Wege im Bildungsbereich zu
gehen.”

Ein weiterer Hohepunkt der Veranstaltung war die Prdsentation durch die Landeskoordinatorinnen
des Landesschulprogramms ,Schule der Zukunft®. Sie informierten die 19 interessierten Schulen tber
die Ziele und Moglichkeiten des Programms, das darauf abzielt, Schulen in Nordrhein-Westfalen bei



der Umsetzung nachhaltiger Konzepte zu unterstitzen. Dabei wurden verschiedene
Fordermoglichkeiten sowie Best-Practice-Beispiele vorgestellt.

,Wir mochten Schulen ermutigen, eigene Ideen zu entwickeln und umzusetzen”, erklarte eine der
Koordinatorinnen. ,Nachhaltigkeit ist nicht nur ein Schlagwort — es ist eine Notwendigkeit flr unsere
Gesellschaft.”

Die Veranstaltung endete mit einer lebhaften Diskussionsrunde, in der Teilnehmer*innen ihre Fragen
stellten und Erfahrungen austauschten. Viele waren sich einig: Die Realschule der Stadt Meschede
hat mit dieser Veranstaltung einen wichtigen Schritt in Richtung einer zukunftsorientierten Bildung
gemacht.

07.10.2024 L.B6hm

Wir sind ausgezeichnet!
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Auszeichnungsfeier Schule der Zukunft © L.B6hm

Hurra! Wir sind eine Schule der Zukunft!!!

Die Realschule der Stadt Meschede ist als Schule der Zukunft 2024 ausgezeichnet worden. Die
Feierstunde fand im SGV Jugendhof in Arnsberg statt. Stellvertretend fir die Schiilerschaft haben vier
Teilnehmerlnnen der Naturschutz AG die Ehrung entgegen genommen.

Unsere geleisteten Projekte der letzten Auszeichnungsphase wurden fir groBes Engagement im
Bereich Bildung fir nachhaltige Entwicklung gewlirdigt.

Unsere Schule ist vielfaltig!



07.10.2024 L.B6hm

Baumvielfaltpfad nimmt Gestalt an!

Teamfoto nach dem Pulte setzen © L.B6hm

Ein bedeutender Schritt in Richtung Umweltbildung und Naturschutz wurde am Lattenberg vollzogen:
Die Grundsteinlegung des Baumvielfaltpfades.

Engagierte Realschiiler der Stadt Meschede haben gemeinsam die Pulte fur die Waldlehrtafeln des
neuen Pfades gesetzt. Der Baumvielfaltpfad ist ein Kooperationsprojekt der Wepa Stiftung, der
Regionalforstamter Oberes Sauerland und Arnsberger Wald. Und wir dirfen mitwirken!

Der 4 km lange Rundweg fiihrt durch die beeindruckende Natur des Arnsberger Waldes und bietet an
fiinf informativen Stationen spannende Einblicke in die Vielfalt und Bedeutung unserer Walder. Die
Fertigstellung des Pfades ist noch im Oktober 2024 geplant. Die Einladung zur offiziellen Er6ffung
erfolgt zeitnah.



16.05.2024 L. Bbhm

"Save the Kitz" Wir sind dabei!

Abschluss des zweitdgigen Lehrgangs Kitzrettung mit Uberreichung des Ausweises. © Zdi

8 Schiilerinnen und Schiler der 7. und 8. Klasse haben sich an der FH zum Thema Drohnentechnik
und Kitzrettung erfolgreich fortgebildet und diirfen sich jetzt Kitzretter nennen.

Wir sind dabei und retten Kitze! Nach zwei Tagen intensiver Vorbereitung an der FH Meschede zum
Thema Kitze retten geht es jetzt im Mai in die Praxis. Unsere aktiven Schiiler und Schiilerinnen haben
mit groBer Motivation gelernt eine Drohne zu steuern und welche rechtlichen Grundlagen beachtet
werden missen. Sie sind jetzte Experten flir Rehwild und kennen Lebanesraum, Aussehen,
Lebensweise und Gefahren unserer kleinen Hirschart. In kleinen Gruppen stehen sie in der Mahdzeit
frih auf und retten Jungtiere vor dem Mahtod. Wir sind stolz auf euch, dass ihr euch mit so viel
Herzblut und Engagement fir unsere heimische Tierwelt einsetzt. Ein besonders groRer Dank geht
auch an das zdi der FH Meschede, welches das Projekt in Zusammenarbeit mit dem Hegering
Remblinghausen und dem waldpaddagogischen Biiro des Forstamtes Oberes Sauerland ins Leben
gerufen hat. Unsere Kitzretter konnen sich jetzt alle mit einer Chipkarte ausweisen. Sobald die ersten
Rettungsaktionen erfolgt sind halten wir euch mit spannenden Fotos auf dem Laufenden.



14.03.2024 L.B6hm

Neue Schiilerinnen - Neue "Hauschen"

Neue "Hauschen" © L.B6hm

Unser Team hat sich erweitert. Herzlich willkommen an die Méadels der Jahrgansstufe 7. lhr seid jetzt
Mitglied in unserem Naturschutz-Team. Als Amtseinfiihrung konnten neue Nisthilfen aufgehangt
werden. Wir freuen uns, dass ihr dabei seid.

Unser Projekt wachst und wir freuen uns sehr, dass sich unser Team der Naturschutz AG erweitert
hat. Man schitzt nur, was man liebt, amn liebt nur was man kennt.



